
凡例　：　◎は夕方までの通常診療　　○は半日又は変則診療　　×は休診日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
12:00まで 12:00まで 12:00まで 12:00まで

◎ ○ ◎ ◎ ○ ◎ ○ ◎ ◎ ○

6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12
12:00まで 建国記念の日 12:00まで 12:00まで 12:00まで

× ◎ ◎ ○ ◎ × ○ × ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○

13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19
12:00まで 12:00まで 12:00まで 12:00まで

× ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ × ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○

20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26
16:00まで 天皇誕生日 12:00まで 春分の日 12:00まで 12:00まで

○ ◎ ◎ × ◎ ◎ ○ × × ◎ ○ ◎ ◎ ○

27 28 27 28 29 30 31

※２月２０日（日）は当院が休日当番です。 12:00まで

× ◎ × ◎ ◎ ○ ◎

　〒976‐0016　相馬市沖ノ内一丁目２－１０　　 電　話 ０２４４ー２６－７１００

午前　　９:００　～　１２：００

午後　　２：００　～　 ６：００
内科・小児科・アレルギー科 浜通りふれあい診療所 <診療時間>

 ふれあい　　　　　カレンダー2022

２　　　月 　３　　　月

■ お知らせ掲示板 ■＜インターネットのホームページ、インスタグラムをご活用ください＞
ふれあい診療所は、来院頂く方へのお知らせの一環としてインターネットサービスを行っております。
通常SNS(ソーシャル・ネットワーク・サービス）と呼ばれ、季節ごとの健康情報や診療日カレンダー、診療所の案内等を掲載しています。

休診日や時間なども事前に確認できます。どちらも費用はかかりませんので、是非ご活用ください。

◎ホームページへの接続：一般的なのはグーグル(Google)を選択し、「浜通りふれあい診療所」と入力、「ホームページ」を選択す
れば表示されます。パソコンでもスマホでもOKです。

◎インスタグラムへの接続：誰もが情報発信できるサービスですが、スマホの操作が苦手な方は最初だけは少し手間がかかります。

①「インスタグラム」というアプリをスマホに取り込む（ダウンロード）必要があります。

②アカウント(本人であることの証明）作成のためメールアドレス、パスワード、ユーザーネームを設定。
設定が苦手な方は受付にご相談ください。患者さんが混んでいない時間帯であれば設定のお手伝いも可能です。

診療日

受付時間
午前受付 8：００ ～ 11：30
午後受付 14：00 ～ 17：30

※初めて受診される方は17：00まで


