
凡例　：　◎は夕方までの通常診療　　○は半日又は変則診療　　×は休診日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 7
12:00まで 憲法記念日 みどりの日 こどもの日 12:00まで

◎ ○ × ◎ × × × ◎ ○
3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

12:00まで 12:00まで 12:00まで 12:00まで

× ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ × ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

12:00まで 12:00まで 12:00まで 12:00まで

× ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ × ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

12:00まで 12:00まで 16:00まで 12:00まで 12:00まで

× ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

12:00まで 昭和の日 12:00まで ※５月２２日(日）は当院が休日当番です。

× ◎ ◎ ○ ◎ × ○ × ◎ ◎

　〒976‐0016　相馬市沖ノ内一丁目２－１０　　 電　話 ０２４４ー２６－７１００

午前　　９:００　～　１２：００
午後　　２：００　～　 ６：００内科・小児科・アレルギー科 浜通りふれあい診療所 <診療時間>

 ふれあい　　　　　カレンダー2022

４　　　月 ５　　　月

■ 健康メッセージ ■

＜家庭の地震対策は今すぐ！＞

３月１6日夜間に発生した福島県沖地震では、市内はじめ近隣町村でもケガや家屋損傷など多岐に亘る被害が確認されました。

被災された皆様には心よりお見舞い申し上げます。当院も例外ではなく、建物の損傷こそ少なかったものの固定できない機器類の倒壊

や備品、書類等の散乱、停電や断水により翌日は休診せざるを得ない状況でした。

3.11の大震災以来当地域にあっては昨年２月の地震と併せ３度目の経験となります。３度目となった今回の地震でも家具類の倒壊を受

けた家庭が多かったように聞かれますが、「もう来ない」という保証はどこにもないことを考えると、いかに被害を小さくするかがす

べての人達の課題になります。水害等は自治体の対応で防災のための工事は可能であっても地震だけは限界があります。各自、各家庭

での対策が万全でないと被害が拡大するのは明白です。まだ対策の余地が残るご家庭は是非今からでも取り掛かってください。

すべてはご自分とご家族を守るために。

受付時間
午前受付 8：００ ～ 11：30
午後受付 14：00 ～ 17：30

※初めて受診される方は17：00まで

診療日


