
凡例　：　◎は夕方までの通常診療　　○は半日又は変則診療　　×は休診日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 ※１２月　５日（日）は 1 2 3 4
文化の日 12:00まで 　　　　　当院が休日当番です。 12:00まで 12:00まで

◎ ◎ × ◎ ◎ ○ ○ ◎ ◎ ○

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11
12:00まで 12:00まで 16:00まで 12:00まで 12:00まで

× ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
12:00まで 12:00まで 12:00まで 12:00まで

× ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ × ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
勤労感謝の日 12:00まで 12:00まで 12:00まで 12:00まで

× ◎ × ○ ◎ ◎ ○ × ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○

28 29 30 26 27 28 29 30 31
12:00まで

× ◎ ◎ × ◎ ◎ ○ × ×

　〒976‐0016　相馬市沖ノ内一丁目２－１０　　 電　話 ０２４４ー２６－７１００

 ふれあい   　　          カレンダー2021

１１　　　月 １２　　　月

内科・小児科・アレルギー科 浜通りふれあい診療所 <診療時間>

写真提供　：　花木山ガーデン

午前　　９:００　～　１２：００

午後　　２：００　～　 ６：００

年末休診

■ 健康メッセージ ■

＜慢性疾患への対応を遅らせないで！＞

新型コロナウィルス蔓延の影響で、ガンのような重大な疾患の発見が遅れたりあるいは加速させている事例の増加がマスコミで取り上げられてい

ます。あなたは大丈夫でしょうか？慢性疾患をほったらかしにしてはいませんか？
コロナウィルスが落ち着きを見せてはいますが、寒い季節は体力が低下する一方で、感染症が猛威を振るう季節でもあります。

また、筋肉や血液循環への負担が大きくなり、心臓や脳疾患といった重大な事態を引き起こす頻度が高まることも知られています。

お一人お一人が心がけていただきたいことは、＜自分は大丈夫＞＜このぐらいはガマン＞といった自分を納得させるためのいわば言い訳に頼らない
気持ちを持つことです。

早期発見は回復も早いものです。打つ手が早ければ早いほど治療も楽になることは明白ですが、多くの場合、根拠のない言い訳が重大事を引き起こ

しています。冬場はどこの医療機関も込み合うことが予想されますので、少しでも早い受診をご検討ください。

受付時間

午前受付 8：00 ～
11：30

午後受付 14：00 ～
17：30

※初めて受診される方は17：

診療日


