
凡例　：　◎は夕方までの通常診療　　○は半日又は変則診療　　×は休診日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

※１２月　５日（日）は 1 2 3 4 ※１月１日（土）～１月３日（月）は年始休診です。 1
　　　　　当院が休日当番です。 12:00まで 12:00まで 休診

○ ◎ ◎ ○ ×

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
16:00まで 12:00まで 12:00まで 12:00まで 12:00まで

○ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ × × ◎ ○ ◎ ◎ ○

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
12:00まで 12:00まで 成人の日 12:00まで 12:00まで

× ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ × × ◎ ○ ◎ ◎ ○

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
12:00まで 12:00まで 12:00まで 12:00まで

× ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ × ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○

26 27 28 29 30 31 23/30 24/31 25 26 27 28 29
11:00まで 12:00まで 12:00まで

× ◎ ◎ ○ × × × ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○

　〒976‐0016　相馬市沖ノ内一丁目２－１０　　 電　話 ０２４４ー２６－７１００

午前　　９:００　～　１２：００

午後　　２：００　～　 ６：００
内科・小児科・アレルギー科 浜通りふれあい診療所 <診療時間>

 ふれあい　　　　　カレンダー2021

相馬の花木　：　写真提供　花木山ガーデン

１２　　　月 2022年　　１　月

年末休診

年始休診

■ 健康メッセージ ■

＜改めて、感染防止を＞
年末が近づく中で新型コロナウイルスの新たな変異株「オミクロン株」の拡大が発表されました。

国はこれまでの経験から、１１月末には外国からの入国を規制することで国内での拡散を食い止めようと努力しています。
ようやく落ち着きを取り戻そうとしている矢先だけに戸惑いも感じざるを得ませんが、私たちがなすべきことは変わりません。

これまで通り、マスク着用、極力人込みを避ける、密にならない、手洗い励行など、今やっていることの延長を守ることです。

そう遠くないうちに国産のワクチンや治療薬が許可されるものとみられますが、そうなれば、新型コロナウィルスもインフルエンザと同様の感覚に
なることでしょう。

ただ、誤解のないようにしていただきたいことは、例年であればインフルエンザで亡くなる方も相当数に上ります。どちらもワクチ

ン接種は進んでいますが、どうか油断することなく、守るべきことを守ってこの難局を乗り越えましょう。

受付時間

午前受付 8：００ ～ 11：30
午後受付 14：00 ～ 17：30

※初めて受診される方は17：00まで

診療日


