
凡例　：　◎は夕方までの通常診療　　○は半日又は変則診療　　×は休診日

　　　
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3
元日 年始休診 当番代休 12:00まで 12:00まで

× × × × ◎ ○ ◎ ◎ ○
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

成人の日 12:00まで 午後 12:00まで 12:00まで 午後 12:00まで

× × ◎ ○ ◎
寛之医師 寛之医師

× ◎ ◎ ○ ◎
寛之医師 寛之医師

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17
12:00まで 12:00まで 建国記念の日 振替休日 12:00まで 12:00まで

× ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ × × ◎ ○ ◎ ◎ ○
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

12:00まで 12:00まで 12:00まで 天皇誕生日 12:00まで

× ◎ ◎ ○ ◎ ◎
寛之医師

× ◎ ◎ ○ ◎ ×
寛之医師

28 29 30 31 25 26 27 28 29
12:00まで ※１/４(木）は当番代休です。 12:00まで

× ◎ ◎ ○ × ◎ ◎ ○ ◎
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 ふれあい             カレンダー2024

（令和６年）　1　　 月 ２　　　月

内科・小児科・アレルギー科 浜通りふれあい診療所 <診療時間>
午前　　９:００　～　１２：００
午後　　２：００　～　 ６：００

■ 健康メッセージ ■
＜アレルギーの検査は早目に！＞
いよいよ一年で最も寒さが厳しい時期を迎えますが、寒さ対策は万全でしょうか？

新しい年を迎えて早々の体調不良はいただけませんから、生活の工夫を怠らないよう近しい人たちとの声掛けを実践してみましょう。

一方で、新聞やテレビでは早くも花粉の飛散予報が話題になる時期でもあります。

特に過去にないほどの暑い夏を経験した令和５年は、杉の生育もよく、関東地区では２月中旬頃から飛散が始まるとの予報もあります。

毎年花粉症に悩まされる方はすでに対策にも心がけておられることでしょうが、いわゆる隠れ花粉症の方も年々増えています。

「もしかしたら花粉症なのでは？」とお考えの方も多いのではないでしょうか。

先々苦しい思いをしたくないという方は、まずは一度アレルギーの検査をすることをお奨めします。自分が何のアレルギーなのかを知ら

なければ、治療も予防も的外れなものになることは確かです。是非、かかりつけ医や専門医にご相談ください。

受付時間

午前受付 8：00 ～ 11：30

午後受付 14：00 ～ 17：30

※初めて受診される方は17：00までです。

診療日


