
凡例　：　◎は夕方までの通常診療　　○は半日又は変則診療　　×は休診日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

※３月３日(日）は、当院が休日当番です。 1 2 1 2 3 4 5 6
　　代わりに３月９日(土）が休診となります。 12:00まで 12:00まで 12:00まで

◎ ○ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

休日当番 12:00まで 午後 当番代休 12:00まで 午後 12:00まで

○ ◎ ◎ ○ ◎
寛之医師

× × ◎ ◎ ○ ◎
寛之医師 寛之医師

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
12:00まで 12:00まで 12:00まで 12:00まで

× ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ × ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

春分の日 12:00まで 12:00まで 12:00まで

× ◎ ◎ × ◎ ◎
寛之医師

× ◎ ◎ ○ ◎ ◎
寛之医師

24/31 25 26 27 28 29 30 28 29 30
12:00まで 12:00まで 昭和の日

× ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ × × ◎
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 ふれあい             カレンダー2024

３　　　月 ４　　　月

内科・小児科・アレルギー科 浜通りふれあい診療所 <診療時間>
午前　　９:００　～　１２：００
午後　　２：００　～　 ６：００

■ 健康メッセージ ■
＜肺炎は死因の第4位！＞
国の人口統計資料（2023年）によれば、肺炎及び気管支炎による死亡者数は三大死因の次に位置する第4位となっています。

肺炎は主に肺の中の感染症で、肺胞という部位に炎症が起こるものです。

日常でかかる肺炎の中で最も原因となりやすいのが、肺炎球菌という細菌が飛沫等によって感染する肺炎球菌感染症です。

高齢者のワクチン接種が叫ばれる最大の理由は、肺炎で亡くなる方の97.9％が65歳以上の高齢者（2021年データ）であるためです。

人はだれでもまだまだ若いと思いがちですが、年齢とともに体の抵抗力（免疫力）は確実に低下し、ちょっとしたことがキッカケで肺

炎を引き起こしやすくなり、急激に症状が進むこともあります。決して過信をしてはいけません。

予防のためには数年おきにワクチン接種を行うことで免疫力を補うことが最良とされていますが、健康保険は適用されません。

体には個人差がありますので、詳しいことはかかりつけ医に相談のうえで対応をお考え下さい。

新型コロナウイルス、インフルエンザ等の感染症も未だ継続中の状況にあります。これらを含めて肺炎にはくれぐれもご用心を。

受付時間

午前受付 8：00 ～ 11：30

午後受付 14：00 ～ 17：30

※初めて受診される方は17：00までです。

診療日


